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Il comune di Sampeyre (CN) si trova in Val
Varaita ad una cinquantina di chilometri dalla cit-
ta di Cuneo. La Baio &€ una festa molto antica che
dal dopoguerra si svolge ogni cinque anni, mentre
nel passato la sua cadenza era legata a vari fattori
e condizioni che dovevano essere ottimali. Guer-
re, carestie o comunque periodi di difficolta per la
comunita, facevano si che non si svolgesse per
molti anni. In ogni caso I’elemento fondamentale
é la volonta popolare che si manifesta il 6 gennaio,
quando schiere di giovani e meno giovani, urlano
“Baio!” percorrendo le strade del paese fino ad
arrivare sotto le case dei due abd, i capi della Baio,
per chiedere, a nome della comunita, che si svolga
la festa. Se da parte degli aba c’e I'approvazione la
Baio si svolgera, come tradizione da tempi imme-
morabili, le due domeniche antecedenti 'ultima
settimana di carnevale ed il giovedi grasso.

La Bazo & suddivisa in quattro parti autonome,
ognuna con il proprio stato maggiore presieduto
dagli aba, che interagiscono fra di loro in vari
momenti. Oltre alla Baio de Piasso (piazza, Sam-
peyre capoluogo) vi sono le Baie delle frazioni
Roure (Rore), Chucheis (Calchesio) e Vila (Villar).

Come da tradizione la Baio & formata da soli
uomini. Curioso e simpatico ¢ quindi vedere le
varie figure femminili come Vespouzo (sposa) o la
vieio (vecchia), impersonate da uomini che non
sempre hanno lineamenti delicati.

I partecipanti nell’ultima edizione sono stati
circa quattrocento.

L’elemento caratterizzante dei costumi e degli
oggetti presenti in questa festa sono i bindel, fini
nastri di seta che sono presenti in forme diverse a
seconda dell’esigenza di addobbo del costume:

per esteso nella loro lunghezza, ad esempio dietro
i copricapo degli uzouart (ussari), che sono le
guardie del corpo degli alum, lo stato maggiore,
oppure cuciti a formare coccarde presenti in quasi
tutti i costumi, o minuziosamente pieghettati, a
contornare i copricapo degli aba e a rivestire quel-
li dei grec e dei tambourin, e ancora a creare un
effetto “ventaglio” nelle feluche di alcuni alum.
Per dare un’idea, la preparazione di alcuni copri-
capo comporta almeno quaranta ore di lavoro di
mano esperta. L’allestimento del costume & quin-
di un compito certosino affidato alle donne con
regole e consuetudini trasmesse di generazione in
generazione, un esempio di arte popolare che
sopravvive grazie a questo evento. Al termine della
Baio quanto confezionato viene scucito, altrimenti
le pieghe danneggerebbero con il tempo i bindel.

L'origine della festa, come tutti gli eventi di
questo genere, € sconosciuta, ma molto antica.
Dagli studi fatti sugli elementi noti e le caratteristi-
che della festa, e confrontandola con ritualita di
questo tipo presenti in Europa, Vorigine si rifa
comunque alle feste precristiane, pagane, a quei
riti propiziatori che si svolgevano verso la fine
dell’inverno, nel periodo di carnevale, quali auspi-
cio al ritorno della primavera e per propiziare
condizioni climatiche favorevoli a buoni raccold.
Si tratta di riti e feste di significato profondo, in
quanto legati ancestralmente alla sopravvivenza e
continuita della vita umana. Nella Baio di Sam-
peyre sono rimasti alcuni elementi che riportano
a questi significati e a quell’epoca, come ad esem-
pio I’edera che scorre lungo la mazza degli escarli-
nie (scampanellatori) nella Baio de Roure, i tiori ri-
camati sui bindel, o personaggi primordiali quali

AGE! - Geotema, 30

43 |










