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Le terme 1in Calabria fra tradizione e innovazione

La pratica delle terme, in tutte Je sue molteplici
forme, ha conferito in Calabria caratteristiche
peculiari ai luoghi in cui veniva e viene ancor oggi
esercitata. La complessita di valori e di significati
che le sorgenti di acque curative hanno assunto
nel tempo e nei diversi contesti territoriali costi-
tuisce pertanto elemento rappresentativo di una
precisa identita, capace di attribuire senso al luo-
go e di rappresentarne la specificita. E indubbio
infatti che le acque termali, per I'attrazione che
esercitano sulle sedi umane e sulle attivita econo-
miche, costituiscono un attore territoriale attorno
al quale organizzare la vita di una comunita. Il
legame identitario tra i luoghi e la risorsa termale
potrebbe dunque servire da volano all’interno di
una progettualita territoriale rispettosa delle pe-
culiarita locali. Sara utile allora seguire i processi
evolutivi dell’attivita e dei luoghi termali in
Calabria e le trasformazioni a seguito intervenute
nei vari periodi storici, cosi da individuare per
questo settore moderne linee di competitivita.

Va detto in premessa che il patrimonio termale
calabrese ¢ stato preso poco in considerazione dal-
le politiche di sviluppo varate negli ultimi decenni.
Conseguenziali si rivelano percio gli interventi,
che non riescono a sfruttare appieno le risorse e
che risultano insoddisfacenti per promuovere e
incentivare iniziative e attivita nel territorio. Nello
scenario del termalismo italiano la Calabria occu-
pa infatti una posizione marginale, visto che ¢ ve-
nuto a mancare sinora uno sviluppo endogeno
collegato alla piena valorizzazione delle potenziali-
ta delle sorgenti presenti nel territorio. In realta
manca in Calabria una significativa tradizione ter-
male, pur essendo le fonti salutari conosciute e

apprezzate per le loro qualita curative sin dall’anti-
chita. Esse tuttavia non riescono ad attivare il loro
potenziale attrattivo poiché il comparto, forte-
mente legato alla vecchia concezione che predili-
ge I'aspetto curativo del termalismo, non stimola
un significativo interesse economico pubblico e
privato. Si aggiunga poi la difficile gestione della
fase di transizione in cui si trova tutto il termalismo
a livello regionale e nazionale, transizione legata
anche ad una sorta di crisi identitaria, per il pro-
gressivo slittamento della fruizione dalla concezio-
ne curativa a quella del benessere, con conseguen-
ti inevitabili trasformazioni strutturali e di immagi-
ne. L'offerta termale appare inoltre disaggregata
in difetto di una rete turistico-termale capace di
connettere tra loro le strutture presenti sul territo-
rio. Sarebbe dunque auspicabile una utilizzazione
di tale risorsa aperta alla diversificazione dell’of-
ferta e coordinata con le risorse turistiche comple-
mentari presenti nella regione, cosi da avviare un
processo di sviluppo economico-sociale attraverso
i noti effetti moltiplicatori di altre attivita.

Un esame della distribuzione geografica delle
localita termali calabresi ne rivela una presenza
diffusa in tutto I’ambito regionale. Le province
interessate a questo tipo di attivita sono Cosenza,
con le Terme Sibarite di Cassano allo Jonio, le Terme
Luigiane di Guardia Piemontese - Acquappesa ¢ le
Terme di Spezzano Albanese, Catanzaro con le Terme
Caronte di Sambiase - Lamezia e infine Reggio
Calabria con le Terme di Galatro Fonti S. Elia e le
Terme di Antonimina - Locri. Sono anche da men-
zionare, benché prive di stabilimento, le sorgenti
di Cerchiara in provincia di Cosenza, ove da una
grotta di origine carsica, situata nella valle del tor-
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rente Caldanello, denominata “Grotta delle nin-
te”, sgorga alla temperatura di 30°C. acqua sulfu-
rea, poi convogliata in piscine all’aperto e quindi
usufruibili soltanto nella stagione estiva (Fig. 1).

Questo patrimonio termale é pregevole per la
diversita tipologica e chimica delle acque che, per
la loro comune natura salsobromoiodica, risulta-
no efficaci nella cura delle affezioni rewmatiche,
respiratorie e dermatologiche, patologie che inte-
ressano circa I'80% degli utenti termali. Le acque
clorurosodiche e leggermente bromoiodiche del-
la sorgente Acqua delle Grazie di Spezzano Albanese
trovano invece utilizzazione per le patologie lega-

te alle affezioni del fegato, delle vie biliari e del
ricambio (Fig. 2).

Alcune di queste sorgenti erano conosciute e
sfruttate fin dall’antichita a scopi curativi: cosi le
acque di Antonimina, di Sambiase, quelle di Cas-
sano allo Jonio, ove sorgevano le antiche terme di
Sibari, e le acque di Galatro, utilizzate dai monaci
basiliani del monastero di S. Elia (Barrio, 1979,
385). In realta il termalismo ¢ una delle compo-
nenti del patrimonio culturale e storico della Ca-
labria per la complessita di valori che ha assunto
nel tempo e nei diversi contesti territoriali. Nume-
rose emergenze del passato testimoniano infatti la
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si studi piu precisi e scientificamente pin attendi-
bili. L’opera monografica che rappresenta la pri-
ma sintesi sulla costituzione geologica della regio-
ne fu la Descrizione geologica della Calabria, compila-
ta alla fine dell’Ouocento da Emilio Cortese. Vi si
trova il primo censimento delle acque termali ¢ la
loro classificazione in base alla diversa composizio-
ne ¢ alla temperatura. Le acque infatti contengo-
no diversi sali minerali in sospensione, tanto pin
abbondanti quanto piu solubili sono le rocce che
attraversano e tanto pint vari secondo la tempera-
tura del sottosuolo, la composizione chimica e la
ricchezza mineralogica (Cortese, 1934, 279-287).
Cortese individuo inoltre una correlazione diretta
tra le linee di frattura che attraversano il territorio
dal Tirreno allo Jonio e la presenza in superficie
di acque termali. In questo rapporto di stretta
corrispondenza, lo studioso descrisse il collega-
mento tra la faglia di Gioia e le sorgenti termali di
Galatro e delle Acque Sante Locresi e inoltre tra la
faglia compresa lungo il percorso tra Capo Suvero
e Capo Staletti e le sorgenti Caronte di Sambiase.
Nella linea di frattura della bassa valle del Crad
egli individuo le sorgenti sulfuree di Guardia Pie-
montese. Questa stessa analogia venne riscontrata
nella faglia della bassa valle del Crati, lungo il cui
percorso sgorgano le acque di Sibari e di Spezzano
Albanese (Cortese, 1934, 31-41). Questa teoria fu
ripresa nel 1954 dal Colosimo, che sostenne la
corrispondenza tra il sistema di faglie e il sistema
idrotermale (Colosimo, 1954, 125).

Nella seconda meta dell’Ottocento una serie di
circostanze contribul ad incrementare Dattivita
termale. Innanzitutto il susseguirsi di studi e di
analisi sulle sorgenti permise di diversificare la ti-
pologia delle risorse termominerali in base alle
proprieta terapeutiche delle stesse. Nel frattempo
la moda per questo tipo di cure si diffondeva in
tutta Europa, raggiungendo anche i luoghi terma-
1i della Calabria. Lo sfruttamento economico delle
acque salutari ebbe inizio dapprima con strutture
fatiscenti, in molt casi soltanto “baracche”, che
ebbero perd la funzione di dare ricovero agli uten-
ti (Pagano, 1892, 12). Successivamente sorsero gli
impianti termali a Guardia Piemontese, Cassano,
Sambiase, Antonimina e Galatro. Nello stesso tem-
po intorno alle sorgive si sviluppava un insieme
articolato di servizi, soprattutto relativo alla ricet-
tivita. La qualita degli alloggi gestiti in prevalenza
da privati rispondeva a diverse esigenze economi-
che e sociali: si andava dagli alloggi fatiscenti alle
camere affittate nei centri vicini, a comode abita-
zioni private e piccoli alberghi per una clientela
piu esigente. I poveri e gli abitanti dei comuni ove
erano ubicate le sorgenti termali avevano diritto

alla fruizione gratuita delle cure (Greco, 1998,
116-117). Seppure a livello embrionale la risorsa
termale aveva dunque gia assunto un ruolo non
secondario nell’organizzazione del territorio.

Lo sviluppo del termalismo calabrese, anche se
sostenuto dall’efficacia terapeutica delle sorgent,
rimase per molto tempo fortemente penalizzato
dalle carenti condizioni igienico-sanitaric e dal
basso livello di comfort che gli stabilimenti riusci-
vano a garantire, conseguenza diretta dello scarso
livello igienico della regione. La gia precaria situa-
zione subiva un peggioramento nei mesi estivi,
quando per la temperatura elevata le acque di
scarico dei bagni, usate per la macerazione del
lino e di altri vegetali, sviluppavano esalazioni
dannose per la salute degli ammalati, frequente-
mente colpiti da febbri e affezioni tifoidee. Per
queste ragioni I'afflusso dell’utenza termale venne
concentrato soltanto nel periodo primaverile.

La mancanza di strade ferrate penalizzo inoltre
a lungo i luoghi termali calabresi che, soltanto
nell’ultimo decennio del XIX secolo e limitata-
mente alla parte jonica, beneficiarono della ferro-
via (Manzi, Cardi, 1977, 266). A questi fattori ne-
gativi se ne aggiunsero spesso altri, quali la lentez-
za burocratica delle autorizzazioni per lo sfrutta-
mento delle acque e 1 numerosi contenziosi tra le
autorita local e gli affittuari delle polle, in relazio-
ne alle opere da realizzare presso le sorgenti al
tine di garantire la massima fruibilita delle stesse
e un buon livello di confort.

Gli impianti termali non raggiunsero quindi
per molto tempo un buon livello di sviluppo: non
a caso, nel 1908 'autore di una guida di una certa
notorieta avrebbe menzionato per la Calabria sol-
tanto le Terme Luigiane di Guardia Piemontese,
delle cui acque veniva esaltata I'efficacia curativa
mentre, a detta dell’autore, “lo stabilimento ¢ co-
stituito da 12 bagnaruole e 14 piscine... il soggior-
no non € molto bello...malagevoli sono le strade.
Mancano le abitazioni” (Schivardi, 1908, 48). Per
diversi anni questa struttura non subi variazioni di
rilievo, tant’e che nel 1936 la Guida del Touring
Club Ttaliano descrisse il basso livello di comfort
del “modesto” stabilimento e menziond alcune
strutture ricettive “alberghetti, pensioni e camere
ammobiliate” realizzate nel centro termale (TCI,
1936, 101-102). In Calabria pertanto, fatta eccezio-
ne per lo stabilimento di Guardia Piemontese, nel
quale era stato ampliato nel corso degli anni I’arco
di utilizzazione delle sorgenti (oltre ai bagni ter-
mali comparvero le terapie inalatorie e 'applica-
zione di fanghi) si continuera ad usufruire di cure
in stabilimenda carenti di igiene e confort e a rice-
vere dalle acque i benefici in modo empirico, al di
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la di ogni sorveglianza medica e specialistica (Gre-
co, 1998, 123).

Tra le due guerre e successivamente fino agli
anni Sessanta, dopo una naturale involuzione cor-
rispondente al periodo bellico, le strutture termali
e ricettive registrarono un’evoluzione, anche a se-
guito della nascita del turismo balneare. Nella
“Guida pratica dei luoghi di soggiorno”, pubblica-
ta nel 1969 dal Touring Club, la regione risultava
infatti presente con ben cinque stazioni (Cassano
allo Jonio, Spezzano Albanese, Terme Acque San-
te Locresi, Sambiase-Lamezia, Terme Luigiane
Guardia Piemontese). Tre di queste, le Terme Lui-
giane, le Terme Caronte ¢ le Terme di Antonimi-
na, essendo prossime al mare, trovarono nella loro
posizione geografica la possibilita di offrire un’im-
portante integrazione tra la terapia termale e la
vacanza balneare. L’azione sinergica del mezzo
idrotermale e del clima favorevole si fece sentire
anche a Spezzano Albanese e a Cassano Jonio,
I'una molto vicina all’altra, situate in aree piu in-
terne dove, pero, le brezze marine per molti mesi
dell’anno mitigavano le asprezze del clima. Quasi
tutte le strutture termali furono poi collegate agli
scali ferroviari e alla rete stradale. L.a meno favori-
ta sotto questo aspetto risultd Antonimina, pena-
lizzata dall’obsolescenza del sistema ferroviario e
viario del versante jonico della Calabria.

I processi di rinnovamento e di potenziamento
interessarono quindi quasi tutte le localita termali.
Emblematico ¢ tuttavia il caso di Guardia Piemon-
tese, dove nel 1948 furono inaugurate le nuove
terme di San Francesco e il grande albergo Moder-
no, mentre a distanza di un biennio la societa
Sa.te.ca. (Societa per azioni alberghi e terme di
Calabria), che gestiva il complesso termale, apri il
centro per la cura della sordita rinogena. Nel 1965
vi fu un ulteriore ampliamento con I'apertura
delle Thermae Novae e del Grand Hotel, alle quali
sl aggiunsero strutture ricettive e complementari
(8 campi da tennis, bocce, una chiesa e uffici
pubblici). Questa fase di espansione coincise con
la crescita del turismo balneare che in quest’ambi-
to territoriale trovo adeguate risorse. La localita
termale infatti risultd I'unica in Calabria ad essere
menzionata dal Touring Club tra i centri balneari
(T.C.1, 1964, 269-270).

Dagli anni Settanta del secolo scorso le struttu-
re termali assunsero una funzione eminentemen-
te curativa, perché inquadrate e regolamentate da
norme di carattere sanitario. In tutte le localita
ricordate fu messo in atto, sia pure con entita,
tempi e modalita diverse, un processo di ammo-
dernamento degli impianti e di potenziamento
della ricettivita (Federici, 1972, 115). E pur vero

pero che, mentre nella maggior parte dei luoghi
termali del Centro-Nord dell'ltalia erano stati av-
viati nel tempo edifici termali con una dimensio-
ne strutturale media superiore, con piu repart
specializzati per le varie cure e con importanti in-
vestimenti tunistico alberghieri, le strutture cala-
bresi rimasero fino alla fine degli anni Novanta
ancora su livelli molto modesti. Il quadro dell’of-
ferta termale di questa regione si presentava in
realta piuttosto vario per consistenza quantitativa,
qualitativa e tipologica. La gamma dimensionale
degli impianti comprendeva da una parte le Ter-
me di Antonimina, di Spezzano Albanese ¢ di
Galatro, carenti nelle prestazioni termali e nella
ricettivita, e dall’altra gli stabilimenti attrezzati
con maggiore articolazione nei singoli settori, ma
pur sempre modesti, delle Terme di Caronte, luo-
go di cura ambulatoriale in quanto privo di strut-
ture ricettive all’interno dell’area termale, e delle
Terme Sibarite (Cavallaro, 1968, 12-13). Quest’ul-
tima struttura dal 1994 venne rinnovata e ampliata
con l'apertura del Grand Hotel delle terme colle-
gato direttamente al complesso termale e con ser-
vizi complementari e infrastrutture di supporto, al
fine di incrementare lo sviluppo e consentire il
passaggio da una fruizione esclusivamente tera-
peutica ad una turistico-terapeutica.

Un discorso diverso meritano le Terme Luigia-
ne, dove alla varieta strumentale della medicina
termale venne affiancata una confortevole ricetti-
vita alberghiera e dove molta attenzione fu posta
nella creazione di strutture e attivita ricreative,
che nel tempo trasformarono il luogo di cura in
gradevole localita di soggiorno (Pipino, 1996,
277). Nelle altre stazioni, invece, fino all’'inizio di
questo secolo rimasero quasi inesistenti le struttu-
re ricreative, sportive e le iniziative folkloristiche e
culturali, disattendendo cosi le istanze della tera-
pia moderna, che vede in questi elementi validi
strumenti atti ad integrare, sotto il profilo psicolo-
gico, 'azione farmacologica delle acque.

Dalla fine degli anni Novanta accanto al terma-
lismo terapeutico si era andata perd senipre pit
affermando una nuova pratica salutistica che, gio-
vandosi della naturalita dei trattamenti, porto al-
cune strutture del comparto, quali le Terme di Ga-
latro, le Terme Caronte e le Terme Luigiane, ad
affiancare i trattamenti estetici alle cure termali a
fini sanitari, per adeguare I'offerta alle moderne
esigenze terapeutico-ricreative.

1l graduale miglioramento delle Terme e il pro-
gressivo potenziamento dell’offerta trovano ri-
scontro nel numero crescente di fruitori. In pard-
colare, negli ultimi trent’anni gli arrivi nelle singo-
le stazioni termali evidenziano un trend positivo.
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mali, dotati di scarse strutture ricettive e pararicet-
tive, con una capacita di attrazione complessiva-
mente modesta, fortemente polarizzata sulla risor-
sa termale e con servizi turistici poco soddisfacen-
ti. In genere persiste una concezione di termali-
smo tradizionale che ha radici lontane, condizio-
nata da formule puramente terapeutiche. Le pur
timide aperture verso una clientela del benessere
non hanno avuto grandi risultati e non hanno
coinvolto 'intero sistema termale della regione.
Le offerte del benessere in atto esistenti rappre-
sentano infatti ancora una quota molto ridotta del
mercato calabrese, pari a poco piu del 4% del
totale.

La maggior parte delle sorgenti € carente di
infrastrutture di supporto che potrebbero incre-
mentare lo sviluppo e quindi consentire una frui-
zione turistico-terapeutica. Purtroppo il settore,
come si ¢ gia detto, rimane ancora legato alla vec-
chia concezione che predilige I’aspetto curativo
del termalismo. La competitivita delle terme cala-
bresi dovrebbe invece risiedere nella capacita di
adattare la propria configurazione ricettiva alle
esigenze della domanda, arricchendola di conte-
nut innovativi e creando un piu stabile legame
con altre risorse attrattive dei singoli contesti ter-
ritoriali secondo un modello sistemico e integrato,
di cui la risorsa termale potrebbe essere parte in-
tegrante € momento caratterizzante.

In questa visione di valorizzazione del territorio
un piano di intervento in termini di sviluppo eco-
nomico e sociale dovrebbe prevedere un rilancio
competitivo dell’offerta termale, rviqualificando
I'immagine sanitaria del comparto e conciliando-
la, sulla scia di quanto sta avvenendo su tutto il
territorio nazionale, con una visione pil ampia
mirata al benessere fisico. In mold casi infatti la
presenza di un centro benessere ¢ diventata per
gli alberghi un complemento essenziale alla pro-
pria disponibilita di servizi. Ancor pia la risorsa
termale, se opportunamente valorizzata, potrebbe
avere ampie prospettive di sviluppo riqualificando
lofferta sulla base di un’identita precisa. Le carat-
teristiche organolettiche delle acque dovrebbero
infatti tornare ad essere un aspetto importante di
differenziazione tra le varie localita. Sarebbe inol-
tre necessario creare una sinergia con altre risorse
territoriali, poiché lo sviluppo di un luogo termale
viene condizionato dall’offerta integrata presente
sul territorio. St tratta quindi di considerare come
le potenzialita attrattive delle terme calabresi pos-
sano essere adeguatamente sfruttate anche attra-
verso una strategia di valorizzazione del territorio
e delle sue specificita.

Per concludere, va ribadito che la condizione

di marginalita del sistema termale calabrese ¢ da
ascriversi alla mancanza di un piano organico di
recupero e di tutela del territorio, che preveda il
rilancio del termalismo nell’ambito della valoriz-
zazione delle molteplici risorse della regione. Ter-
me, turismo, cultura, artigianato, agricoltura, tute-
la ambientale sono segmenti dell’economia locale
strettamente connessi tra loro, sui quali bisogna
operare creando una serie di sinergie. In questa
direzione sembra andare finalmente il Progetto
Integrato Strategico (PIS) “La via delle terme”,
presentato nel 2006 dalla Provincia di Cosenza,
che prevede specificamente varie iniziative per ri-
vitalizzare e valorizzare la risorsa termale, utiliz-
zando quest’ultima come momento propulsivo di
una pitt ampia e complessa progettualitd territo-
riale.
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