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Orientamenti urbanistici, insediamenti pubblici

e distribuzione dei “victualia” a Sassari tra Medioevo
e Eta Contemporanea. L’esempio di Porta Macello:
una “cittadella a vocazione alimentare”

Summary: UrBaN DEVELOPMENTS, PUBLIC SETTLEMENTS AND THE DISTRIBUTION OF “VICTUALLA' IN SASSARI BETWEEN THE
MIDDLE AGES AND THE CONTEMPORARY AGE., THE EXAMPLE OF PORTA MACELLO: A CITADEL AND ITS SPECIAL VOCATION FOR

FOOD

The study of daily food provisions of vegelables, fruit, cereals and meat s of primary importance among other disciplines of
public administration. This type of commerce was carried out for a long time across public roads and squares. In the city of
Sassari numerous measures were adopted in relation lo daily provisions and distribution of viclualia as well as deployment

and control of dedicated urban areas.

This work aims to reconsider the role of the local Public Market (Mercato Civico) through a reconstruction of its listory and

of the history of its archiiecture.
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Gli strumenti e i metodi delle politiche annonarie
cittadine fanno capo a quella che con una felice
espressione viene definita “gestione del quotidia-
no” (Bresc, 1986). Infatti, da sempre la disciplina
dell’approvvigionamento quotidiano di verdura,
frutta, cereali e carni € una fra le principali mate-
rie dell’amministrazione della cosa pubblica. Tale
tipo di commercio si € svolto per lungo tempo
fra le strade e le pubbliche piazze in una ridda di
provvedimenti tesi di volta in volta a regolamenta-
re uno degli aspetti pia complessi del vivere civile,
attraverso specifiche norme su siti, tempi, modali-
ta, misure, dazi: anche a Sassari ¢ in questa dimen-
sione che trovano spazio i provvedimenti adottati
in materia di approvvigionamento e di distribuzio-
ne dei victualia e di sfruttamento e controllo degli
spazi civici ad essi dedicati.

L’intento del presente lavoro & quello di produr-
re una lettura del Mercato Civico locale attraverso
la ricostruzione delle vicende storiche ed architet-
toniche che ne hanno segnato la nascita.

I luoghi degli scambi in Eta Medievale

Gli Statuti Sassaresi prescrivono che le con-
trattazioni, gli scambi, gli accordi avvengono, non
a caso, nel mercato cittadino e non nel porto di
Torres: qui non € consentito acquistare “per reven-
der” non solo generi alimentari, ma tutte le merci:
“cosas mandicatorgias over non” (1,117 e 1,126; per
le norme riguardanti il porto 1,61).

Come nelle altre cittd europee anche a Sassari,
che secondo le stime conta nel primo decennio

del XIV secolo intorno ai 10.000 abitanti, la folla
variopinta dei villici, delle popolane, dei ricchi
borghesi, dei mercanti frequenta la “piazza” del
Comune: in questo caso la “platha” e una via lun-
ga e larga, che taglia in due i quartieri sassaresi,
ornata di porticati dove hanno sede i commerci e
le contrattazioni.

Nell’ambito della “platha de cotinas” o “dessu
Cumone”, fulcro della vita mercantile cittadina,
la commercializzazione dei prodotti alimentari e
delimitata in ambiti ben precisi; cosi si ordina (I,
60) che i generi di prima necessita (“tottas sas bi-
songniviles assu corpus humanu”, pane compreso)
“se vendan in Sassari”, ma al di fuori del perimetro
delimitato dalle case di Albonito di Massa e di
Gualtieri di Volterra; spetta a “duos bottegaios”
garantire il rispetto della disposizione : “¢ chiaro
-affermail Costa - che non si voleva profanare quel
punto destinato al nobile commercio delle tele e
dei velluti con la presenza di lattughe, cipolle e
cavoli” (Costa, 1992).

Inoltre si dispone che le granaglie e i legumi
debbano essere venduti solo in “sa platha dessu
Cumone” dove é situata la “carra” (I, 117); anche
il formaggio deve essere messo in vendita in “sa
platha dessu Cumone”, pero all’interno dello spa-
zio segnato dalle case di Guglielmo de Vare e di
Arrighetto del Mare (I, 126). Si vieta, inoltre, che
“alcuna butheca de cotinas” possa essere adibita a
forno del pane (1, 73): ci6 € sicuramente dovuto
ad esigenze di sicurezza e - come avviene in altri
statuti italiani, ad esempio quelli di Siena - di difesa
collettiva dal pericolo degli incendi (Balestracci,
1981).
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tizione presentata dal rappresentante della citta nel
parlamento del 16142 la proposta di risistemazione
della piazza presupponeva non solo I'atterramento
della casa posta al centro della Carra Gran dove si
misurava il frumento, ma anche la realizzazione
di tutta una serie di operazioni che a prima vista
possono apparire “di contorno™: in realtd erano
parte integrante di un progetto di ben pit ampio
respiro. Forse sottendevano alla esigenza di una
valorizzazione della piazza in chiave pit marcata-
mente élitaria, tanto da non riservare piu alcuno
spazio ad un’attivita mercantile fondamentale per
la citta quale quella legata allo smercio dei grani,
comungque ritenuta poco consona al nuovo ruolo
che la piazza sarebbe andata a rivestire. Altresi, ¢
sintomatico I'interessamento da parte dei notabili
locali, in veste di privati cittadini, nei riguardi degli
spazi all’interno della piazza: di quelli ancora liberi
e di quelli che si sarebbero resi disponibili attraverso
le operazioni edilizie previste nel progetto di risi-
stemazione dell’area®.

La carenza di fonti documentarie non consente
di registrare passo passo tutte le modifiche edilizie
interessanti’area, ma, di certo, la piazza della Carra
Gran era divenuta dopo ilavori “un poch mes gran
y mes quadra”, come si auspicava nella richiesta
parlamentare. Comunque, a dispetto delle proposte
pit radicali che la volevano privata di tale ruolo,
sara investita anche di altre funzioni in ambito “ali-
mentare”, Infatti, se in sostituzione della “vecchia”
casa della Carra destinata alla misurazione delle
granaglie, come si legge in un memoriale del 1627,
I’amministrazione civica aveva provveduto all’acqui-
sto di un “turrio de dita ciutat que se es donat per
fer la Carra per mesurar lo formenty ordi”*, nel
1626, “per esser plagca molt comoda”, era stata eletta
al rango di locale “piazza della frutta e delle erbe”,
oltre che “lloch senalat per vendre gallines, capons,
ous, pollastres”®. Sempre tra il 1626 ed il 1628, la
“plasa de la Carra Gran” era stata lastricata in pedra
colombrina®e quindi resa piti accogliente per la folla
variopinta che quotidianamente si accalcava tra i
banchi e gli stalli, rigidamente assegnati, all'interno
del perimetro, allo smercio dei vari generi.

Cio era funzionale alle esigenze di sovrintendere
sull’attivita dei rivenditori, soprattutto di quelli
praticanti quella sorta di nomadismo dello smer-
cio di taluni prodotti, tradizionalmente resistente
ad ogni forma di controllo. La ¢rida emanata nel
1626 va inquadrata in questo contesto di tutela del
consumatore. Cosi, per porre un freno agli abusi
di “regaters eo revendedors” accaparratori di tutti
i generi di pollame e uccelli da cacciagione che
erano introdotti in citta dalle ville del circondario
e che finivano per essere rivenduti successivamen-

te ad un prezzo maggiorato, se ne consentiva lo
smercio solo all’interno della piazza della Carra,
“publicament a tots los qui ne voldran comprar”,
e sino alle dieci di mattina: solo dopo tale ora i
“revendedors” potevano avere libero accesso alle
contrattazioni”.

Inoltre, poiché molti, “sens tenir vignes y posses-
sions”, vendevano frutta ed altri generi degli ort,
per lo pit di provenienza furtiva, si faceva sempre
pit impellente I'esigenza di fissare un “lloch cert”
per la compravendita di questi prodotti. Cosi, si
dispose che “erba, esparaces, cicoria et alias ortali-
cias, melones, et sindries” potessero essere venduti
solo in posti ben precisi all'interno del perimetro
della piazza: ad esempio, nella “cantonada de
Juanne Nuseo y en lo canto de Malpenso”. Cié non
implicava la repressione della vendita a domicilio
che poteva essere gestita da quanti “ne fan offici
en sas casas”®.

Nel corso del XVII secolo, nello spazio della
Carra Gran trovera collocazione anche il mercato
del pesce: tra i victualia, il genere che tradizional-
mente comportava maggiori problemi logistici
nella fase della sua ultima commercializzazione.
La scelta degli amministratori civici matura negli
anni Ottanta del secolo, dopo che il luogo che aveva
ospitato sino a quel tempo il mercato cittadino del
pesce, il portico “de Paliacho”, venne giudicato
“muy perjudicial per lo publico”. La decisione dei
consiglieri di Sassari sfocera in un contenzioso col
Governatore sulle prerogative in materia di ema-
nazione di bandi da parte della citta, diritto che
Sassari vantava ab antiquo °.

Proprio la lettura dell’incartamento relativo
al contenzioso restituisce al pregon dei consiglieri
civici sassaresi una connotazione che va ben ol-
tre la natura del provvedimento amministrativo,
riportando alla luce il labile equilibrio su cui si
regge la articolazione tra gli spazi vuoti dell’area.
La presenza dei pescivendoli in un “carrer tan pu-
blich y de transito”, coi loro sestons y corboles pieni
di pesce, risultava di intralcio al passaggio delle
carrozze e dei calessi ed ostruiva I'uscita verso lo
Carrer Magior. erano ormai divenute di ordinaria
quotidianita le scene che vedevano questi mezzi
di trasporto districarsi tra i contenitori del pesce,
per poi regolarmente abbatterli. La cronaca aveva
anche registrato un grave incidente nel quale era
rimasto coinvolto un ragazzo che aveva perduto
una gamba. Ma la presenza dei pescivendoli nella
Carra Gran poneva anche in discussione quella sorta
di gerarchia dello spazio urbano consolidatasi col
tempo. Ne erano un chiaro esempio le liti giorna-
liere con i loro vicini, i mercanti di sete e di drappi
che tenevano bottega davanti alla Carra Petita. La
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confusione ed il vociare dei pescivendoli, ma anche
dei loro clienti, mal si conciliava con la serenita e
con la pacatezza che doveva contraddistinguere
I’acquisto di mercanzie di cosi alto pregio. Né era
solo un problema di “immagine”™ la particolare
vicinanza tra questi due settori commerciali, di
fatto, veicolava sui costosi tessuti sciami di mosche
richiamate dal pesce esposto nella Carra Gran, che
di fatto impediva 'esposizione di sedarias y draps
sull’uscio delle botteghe dei mercand '°.

Ma la deliberazione dei consiglieri civici non
ottiene neppure il consenso della categoria pin
direttamente interessata. I pescivendoli lamentano
da subito la “inclemencia del sol” che picchia sulla
Carra Gran, priva delle opportune strutture di ri-
paro per le persone, ma soprattutto per la merce:
stando alla loro denuncia, due ore di permanenza
nella piazza bastavano per mettere a repentaglio
la freschezza del “pescado”. Da qui discendeva la
loro richiesta di ripristinare il mercato del pesce
al riparo del portico “de Paliacho”, un luogo che
dava piu garanzie per una piu relativamente lunga
conservazione del prodotto (Costa, 1992).

Al di 1a delle intenzioni pianificatrici degli am-
ministratori locali, la ¢rida del 1626 e i bandi volt
a regolamentare lo smercio dei “victualia” nella
Carra Granriescono a restituirci in qualche misura
il senso di disordine variopinto che caratterizzava la
vita quotidiana della piazza animata dai villici, dal
popolo minuto, ma anche dai sensali: un mercato
dove non facevano sfoggio di se le stoffe pregiate,
ma non per questo “povero” € meno importante
per la vita collettiva della citta.

Una localizzazione “alimentare” di lunga durata:
il caso di Porta Macello

Alla fine del XVI secolo la citta di Sassari cono-
scera una felice congiuntura economica ¢ demo-
grafica: ¢ infatti uno dei centri urbani piti popolati
del Regno. Le fortune economiche della citta si
fondano su di un sistema agrario che si sposa ad
una mai sopita vocazione mercantile. Per la citta
sono anni di crescita sociale e culturale caratteriz-
zati da un clima di aspri contrasti con Cagliari. La
cura della propria immagine urbana puo costituire
un buon biglietto da visita per la rivendicazione
dell’alternanza triennale della residenza viceregia
e degli altri organi di governo da sempre di stanza
a Cagliari. Cosi I'annuncio della visita del Vicere
diventa occasione per programmare interventi
straordinari e piu semplici lavori di manutenzione
¢ pulizia stradali (Cau, 1993).

Anche un rapido passaggio a volo sulle carte del-

I’Archivio Storico Comunale consente di avanzare
I'ipotesi che anche Sassari, viva, sia pure in sedice-
simo, un suo periodo di (ri)sistemazione urbana,
come altre citta europee coeve. Un nitido esempio
di “manipolazione cosciente dello spazio urbano”
(Hoehemberg-Hollen Lees, 1985) sembrerebbe
provenire proprio da due settori contrapposti della
citta, non a caso destinati ad esplicare contrapposte
funzioni: quello meridionale che accogliera la “Casa
dell’Universita” con gli insediamenti di inizio '600
guadagnava I’apertura di un nuovo accesso alla citta
(denominato, per ’'appunto, Porta Nuova), vicever-
sa, quello posto a settentrione, gravitante sulla Porta
Macello, vedra privilegiato il ruolo di area di servizi,
a particolare destinazione “alimentare”.

I due settori si distinguono anche sotto il profilo
della topografia sociale: il primo fa capo, anche se
ne & la propaggine estrema, alle due parrocchie
ricche di S.Nicola e S.Caterina ove si raccoglie I élite
economico - politica della citta; il secondo funge
quasi da cerniera tra il quartiere marcatamente
popolare di S.Donato e la piccola parrocchia di
S.Sisto, abitata da qualche nobile e da ufficiali tito-
lari di cariche minori (Corridore, 1902; Principe,
1983; Turtas, 1986).

Tra la fine del XVI e la meta del XVII secolo,
I’ormai palese inutilita delle opere di fortificazione
allestite nell’area posta a settentrione favorisce una
serie di investimenti in edifici ed infrastrutture pub-
blici, non a caso tutti a destinazione “alimentare™: la
Frumentaria, il civico magazzino annonario, viene
edificata tra il 1597 ed il 1608; a questa fa seguito,
nel 1617 la ricostruzione di un’importante strut-
tura come il Macello o Carnegeria (Costa, 1992) la
cui realizzazione puo essere assunta a simbolo del
clima di modernizzazione dei luoghi cittadini della
distribuzione alimentare.

Per il cronista cittadino padre Sisco I'opera della
“Beccheria” risalirebbe anch’essa al 1617 e prece-
derebbe di un anno 1 lavori di allargamento della
Porta Macello (Costa, 1992). Di certo, la struttura
¢ pronta per essere utilizzata nel 1619. Una confer-
ma proviene da un bando emanato nel marzo di
quell’anno dai consiglieri civici, il quale ci informa
anche della esatta ubicazione della Carneceria Nova,
“en lo turrio de ditta ¢iutat™ !

Al dila delle difformita di pareri tra gli storici lo-
cali sulla datazione delle opere, quel che piti conta
e la persistenza dell’insediamento nella medesima
area a ridosso delle mura, in prossimita dell’uscita
della citta posta a settentrione. Il nuovo mercato
della carne era stato dotato di caseles che erano dei
veri e propri punti vendita predisposti per essere
concessi in affitto ai mercanti di carne locali. Nel
promemoria indirizzato ai loro successori, 1 consi-
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in pietra artificiale e fondi con intonaco speciale. La scelta 17 ASCS, Deliberazioni della Giunta Comunale, 1943 gen
appropriata delle tinte della pietra artificiale e dell’intonaco — feb, n. 40 bis, 15 gennaio 1943; Contratfi, 1941 - 44, ff.
avrebbero garantito un effetto estetico gradevole (ASCS, 142-143, con tavole sino a f. 156, Progetio di ampliamento
Carteggio e Atti, Serie 6, B. 9, fasc. 11 Progetto di rifacimento del e sistemazione del posto di sosta e di contrattazione dei prodotti
muro di cinta, 1938). ortofrutticoli, 1943.

1l lavoro ¢& il risultato della collaborazione tra gli autori, pur se nella stesura del testo P. Cau ha curato in particolar modo
I luoghi degli scambi in Eta Medievale e Spazi pubblici e distribuzione dei “victualia™ il caso della Carra Gran e D.Carboni ha
curato in particolar modo Una localizzazione “alimentare” di lunga durata: il caso di Porta Macello. L'introduzione e la ricerca
bibliografica sono frutto del comune lavoro.
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